
Opleiding:
Training ‘elementaire reanimatie’, Basic Life Support

Lesdag:

1

Leerdoelen:

Na deze lesdag is de cursist in staat:

· aan te geven waarom reanimeren zo belangrijk is;

· te benoemen wat de verschijnselen zijn van een circulatiestilstand;

· uit te leggen hoe de volgorde van handelen is bij de basale reanimatie van volwassenen;

· een basale reanimatie van volwassenen uit te voeren;

· te benoemen wat de oorzaken en verschijnselen zijn van een ademhalingsstilstand  bij een volwassenen;

· uit te leggen hoe je vaststelt of iemand beademd moet worden;

· uit te leggen hoe de beademing bij volwassenen moet plaatsvinden;

· een beademing bij volwassenen uit te voeren;

· een volwassene in stabiele zijligging te leggen;

· uit te leggen hoe hulp te geven bij verstikking of (bijna) stikken;

· te handelen bij verstikking of (bijna) verstikking;

· een mayo-tube in te brengen;

· een patiënt te beademen met een beademingsballon.

Lijst van benodigde hulpmiddelen

· Reanimatiekoffer (2X): maquette (manikin) hoofd, longen, Beademingsballon (zit in koffer), mayo-tube (in koffer?), gazen, alcohol/hibicet

· 2 bedden

· Flap-over

Programma van de lesdag

· Welkom en kennismaking

· Leerwensen, programma en leerdoelen training

· Demonstreren onderdelen van de reanimatievaardigheid

· Deelnemers onderdelen van de reanimatievaardigheid laten oefenen

· Evaluatie en vooruit kijken les 2

Voorbereiding:

· Bestudeer protocol basale reanimatie volwassenen
· Benodigde materialen klaar zetten in het lokaal

· Deelnemerslijst 

· Flapover, overheadprojector, stiften 

Lesschema

	Tijd
	Onderwerp / leerinhoud
	Werkvorm
	Hulpmiddelen
	Aandachtspunten

	(5)
	Welkom en kennismaking


	Mag ik even voorstellen….
	Post-it briefjes / stickers
	Laat cursisten op een post-it briefje / sticker hun naam schrijven en opplakken.

	(5)
	Leerwensen, programma en leerdoelen training

· Inventariseren van verwachtingen / leerwensen 

· Programma gehele training

· Leerdoelen training


	Inventariseren

Presentatie


	Flap: programma

Sheet: Leerdoelen
	Vraag aan de cursisten wat de verwachtingen zijn en wat ze willen leren en noteer deze op een flap-over.

Presenteer programma en schrijf op een flap-over het leerdoel van de training. 

Leerdoel: de cursist kan de basale reanimatie van volwassenen uitvoeren.

Koppel het leerdoel aan de leerwensen van de cursist.



	(5)


	Eerste kennismaking met de reanimatievaardigheid

· Ervaringen bespreken

      Vragen naar aanleiding

      van het protocol  

      bespreken


	Presenteren

Inventariseren


	
	Vraag aan cursisten of er nog vragen of opmerkingen zijn over het protocol.


	Tijd
	Onderwerp / leerinhoud
	Werkvorm
	Hulpmiddelen
	Aandachtspunten

	(5)


	Uitleg 4 stappenplan
	Presenteren


	Flap-over met 4 stappenplan


	Geef uitleg over het 4 stappenplan en wat van cursisten verwacht wordt.



	(15)
	Demonstreer eerst de gehele demonstratie. 

Vervolgens beginnen met het demonstreren van onderdeel 1 van de reanimatievaardigheid; 

· De benadering en het bewustzijn


	Demonstratie
	Didactisch blad 1

Reanimatiepop

Handelingenschema


	Demonstreer 2 maal onderdeel 1 van de reanimatievaardigheid. Daarna vraagt u een cursist het te verbaliseren. U geeft vervolgens de cursisten de mogelijkheid te oefenen.

De eerste keer demonstreert u de handeling zoals die in de realiteit plaatsvindt. De tweede keer demonstreert u de handeling en vraagt of geeft u toelichting

Wanneer de cursist de handeling verbaliseert vraagt u ‘Waarom doe je dat zo?’

Tijdens het oefenen is het belangrijk dat elke cursist zo vaak kan oefenen tot hij gevoeld heeft hoe het onderdeel van de reanimatie juist verloopt. Tijdens het oefenen bevestigt u wat de cursisten goed doen en doet u eventueel moeilijke onderdelen voor. Bij het wijzen op fouten wordt direct verteld hoe het beter zou zijn. Dit wordt ook direct geoefend.

	Tijd
	Onderwerp /leerinhoud
	Werkvorm
	Hulpmiddelen
	Aandachtspunten

	(20)
	Demonstreren onderdeel 1 en 2 van de reanimatievaardigheid;

· De benadering en het bewustzijn

· De controle van de ademhaling en de snelle alarmering via alarmnummer 


	Demonstratie
	Didactisch blad 2

Reanimatiepop

Handelingenschema
	Demonstreer onderdeel 1 en 2 van de reanimatievaardigheid. Daarna vraagt u een cursist het te verbaliseren. En geeft u vervolgens de cursisten de mogelijkheid te oefenen.

De eerste keer demonstreert u de handeling zoals die in de realiteit plaatsvindt.

De tweede keer demonstreert u de handeling en vraagt of geeft u toelichting.

Wanneer de cursist de handeling verbaliseert vraagt u ‘Waarom doe je dat zo?’

Tijdens het oefenen is het belangrijk dat elke cursist zo vaak kan oefenen tot hij gevoeld heeft hoe de onderdelen van de reanimatie juist verlopen. Tijdens het oefenen bevestigt u wat de cursisten goed doen en doet u eventueel moeilijke onderdelen voor. Bij het wijzen op fouten wordt direct verteld hoe het beter zou zijn. Dit wordt ook direct geoefend

	Tijd
	Onderwerp / leerinhoud
	Werkvorm
	Hulpmiddelen
	Aandachtspunten

	(20)
	Demonstreren onderdeel 1 en 2 en 3 van de reanimatievaardigheid;

· De benadering en het bewustzijn

· De controle van de ademhaling en de snelle alarmering via sein 

·  De circulatie

	Demonstratie
	Didactisch blad 4

Reanimatiepop

Handelingenschema
	Demonstreer onderdeel 1,2,3 van de reanimatievaardigheid. Daarna vraagt u een cursist het te verbaliseren. En geeft u vervolgens de cursisten de mogelijkheid te oefenen.

De eerste keer demonstreert u de handeling zoals die in de realiteit plaatsvindt.

De tweede keer demonstreert u de handeling en vraagt of geeft u toelichting

Wanneer de cursist de handeling verbaliseert vraagt u ‘Waarom doe je dat zo?’

Tijdens het oefenen is het belangrijk dat elke cursist zo vaak kan oefenen tot hij gevoeld heeft hoe de onderdelen van de reanimatie juist verlopen. 

Tijdens het oefenen bevestigt u wat de cursisten goed doen en doet u eventueel moeilijke onderdelen voor. Bij het wijzen op fouten wordt direct verteld hoe het beter zou zijn. Dit wordt ook direct geoefend.



	Tijd
	Onderwerp / leerinhoud
	Werkvorm
	Hulpmiddelen
	Aandachtspunten

	(20)
	Demonstreren onderdeel 1 en 2 en 3 en 4 van de reanimatievaardigheid;

· De benadering en het bewustzijn

· De controle van de ademhaling en de snelle alarmering via sein

· De circulatie
· Beademen


	Demonstratie
	Didactisch blad 3 en 6 voor beademingsballon en mayo-tube.

Reanimatiepop

Handelingenschema


	Demonstreer onderdeel 1,2,3,4 van de reanimatievaardigheid. Daarna vraagt u een cursist het te verbaliseren. En geeft u vervolgens de cursisten de mogelijkheid te oefenen.

De eerste keer demonstreert u de handeling zoals die in de realiteit plaatsvindt.

De tweede keer demonstreert u de handeling en vraagt of geeft u toelichting.

Wanneer de cursist de handeling verbaliseert vraagt u ‘Waarom doe je dat zo?’

Tijdens het oefenen is het belangrijk dat elke cursist zo vaak kan oefenen tot hij gevoeld heeft hoe de onderdelen van de reanimatie juist verlopen. Tijdens het oefenen bevestigt u wat de cursisten goed doen en doet u eventueel moeilijke onderdelen voor. Bij het wijzen op fouten wordt direct verteld hoe het beter zou zijn. Dit wordt ook direct geoefend.



	Tijd
	Onderwerp / leerinhoud
	Werkvorm
	Hulpmiddelen
	Aandachtspunten

	(10)
	Evaluatie 

· Zijn de leerdoelen bereikt?

· Hoe is de les verlopen?


	Onderwijsleergesprek
	
	

	
	Einde


	
	
	


Opleiding:
Training ‘elementaire reanimatie’, Basic Life Support

Lesdag:

2

Leerdoelen:

Na deze lesdag is de cursist in staat:

· een basale reanimatie van volwassenen uit te voeren in verschillende situaties;

· de snelle kantelmethode uit te voeren;

· een volwassene in stabiele zijligging te leggen;

· uit te leggen hoe hulp te geven bij verstikking of (bijna) stikken;

· te handelen bij verstikking of (bijna) stikken;

Lijst van benodigde hulpmiddelen

· Reanimatiekoffer (2X): maquette hoofd, longen, beademingsballon, mayo-tube, gazen, alcohol / hibicet 

· Flap-over

· Overhead

· Sheets

Programma van de lesdag

· Welkom 

· Leerwensen, programma en leerdoelen training

· Demonstreren onderdelen van de reanimatievaardigheid

· Deelnemers onderdelen van de reanimatievaardigheid laten oefenen

· Reanimatie door twee hulpverleners

· Demonstratie Handgreep van Heimlich, stabiele zijligging, snelle kantelmethode, 

· Oefenen aan de hand van casussen

· Evaluatie 

Voorbereiding

· Bestudeer protocol basale reanimatie volwassenen
· Benodigde materialen klaar zetten in het lokaal

· Deelnemerslijst 

· Flapover, overheadprojector, stiften 

Lesschema

	Tijd
	Onderwerp / leerinhoud
	Werkvorm
	Hulpmiddelen
	Aandachtspunten

	(5)


	Leerwensen, programma en leerdoelen training

· Geef overzicht van het programma van les- dag 2

· Geef overzicht van leerdoelen


	Doceren
	Flap: programma

Sheet: Leerdoelen
	Vraag aan de cursisten wat de verwachtingen zijn en wat ze willen leren.

Presenteer programma. Geef tevens het leerdoel ( basale reanimatie van volwassen uitvoeren in verschillende situaties) van de training aan. Koppel het leerdoel aan de leerwensen van de cursist.



	(5)
	Terugblik op lesdag 1


	Onderwijsleergesprek
	
	


	Tijd


	Onderwerp / leerinhoud
	Werkvorm
	Hulpmiddelen
	Aandachtspunten

	(20)
	Demonstreren onderdeel 1 en 2 en 3 en 4 van de reanimatievaardigheid;

· De benadering en het bewustzijn

· De controle van de ademhaling en de snelle alarmering via sein 

· De circulatie

· Beademen


	Demonstratie
	Didactisch blad 4

Reanimatiepop

Handelingenschema


	De volledige reanimatievaardigheid wordt herhaald, ter opfrissing.

Demonstreer onderdeel 1,2,3,4 van de reanimatievaardigheid. Daarna vraagt u een cursist het te verbaliseren. En geeft u vervolgens de cursisten de mogelijkheid te oefenen.

De eerste keer demonstreert u de handeling zoals die in de realiteit plaatsvindt. De tweede keer demonstreert u de handeling en vraagt of geeft u toelichting.

Wanneer de cursist de handeling verbaliseert vraagt u ‘Waarom doe je dat zo?’

Tijdens het oefenen is het belangrijk dat elke cursist zo vaak kan oefenen tot hij gevoeld heeft hoe de onderdelen van de reanimatie juist verlopen. Tijdens het oefenen bevestigt u wat de cursisten goed doen en doet u eventueel moeilijke onderdelen voor. Bij het wijzen op fouten wordt direct verteld hoe het beter zou zijn. Dit wordt ook direct geoefend.

	Tijd
	Onderwerp / leerinhoud
	Werkvorm
	Hulpmiddelen
	Aandachtspunten

	(20)
	Reanimatie door twee hulpverleners
	Demonstratie
	Didactisch blad 5

Handelingenschema
	Demonstreer samen met een cursist

de reanimatie door twee hulpverleners. Daarna vraagt u een cursist het te verbaliseren. En geeft u vervolgens de cursisten de mogelijkheid te oefenen.

De eerste keer demonstreert u de handeling samen met een cursist zoals die in de realiteit plaatsvindt.

De tweede keer demonstreert u de handeling en vraagt of geeft u toelichting.

Wanneer de cursist de handeling verbaliseert vraagt u ‘Waarom doe je dat zo?’

Tijdens het oefenen is het belangrijk dat elke cursist zo vaak kan oefenen tot hij gevoeld heeft hoe de reanimatie door twee hulpverleners juist verloopt. Tijdens het oefenen bevestigt u wat de cursisten goed doen en doet u eventueel moeilijke onderdelen voor. Bij het wijzen op fouten wordt direct verteld hoe het beter zou zijn. Dit wordt ook direct geoefend.




	Tijd
	Onderwerp / leerinhoud
	Werkvorm
	Hulpmiddelen
	Aandachtspunten

	(25)
	Demonstreren;

· Handgreep van Heimlich

· Snelle kantelmethode

· Stabiele zijligging


	Demonstratie
	Didactisch blad 6
	Demonstreer de Handgreep van Heimlich, snelle kantelmethode, stabiele zijligging.

	(30)
	Aan de hand van  situatieschetsen wordt de reanimatievaardigheid geoefend.


	Vaardigheidstraining
	Didactisch blad 7
	Wijs een cursist aan en vertel een situatie, waarna de cursist de handeling uitvoert.

Geef direct feedback en verbeter de cursist. 

Op grond van feedback oefent de cursist meteen een of meerdere keren.

Wanneer het goed gaat wisselen de cursisten.



	(5)


	Plenair op de laatste oefenperiode terugkijken


	Onderwijsleergesprek
	
	Ervaringen worden uitgewisseld en onderdelen die moeilijkheden opleverde geïnventariseerd. Zonodig laat u nog eens zien hoe de reanimatie of onderdelen 

hiervan worden uitgevoerd

 


	Tijd
	Onderwerp / leerinhoud
	Werkvorm
	Hulpmiddelen
	Aandachtspunten

	(10)
	Afsluiting

· Evaluatie training

· Leerdoelen bereikt?

· Hoe training ervaren?

· Terugkijken op gehele training

· Reacties / vragen cursisten


	Onderwijsleergesprek
	
	

	
	Einde
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2

